
22.2.22 

⾧岡京市ソフトボール協会 

220222A 

2022(令和 4)年度 投手技術向上研修会(1 回目) 
 

2022 年 3 月 13 日(日) 13:00～15:00 (受付 12:30～) 

⾧岡京市スポーツセンターＢ面(南側) ※受付は北側バックネット裏 
 

 

今年もソフトボールシーズンを迎えるにあたり、投手の実技研修会を開催します。 

技術指導を受ける方・これから投手を目指す方 の参加はもちろん、冬のトレーニングの成果を確

認したい方 や オフシーズンの練習場所や機会が不足気味だった方 も、集中して練習していただけ

る機会ですので、多数の参加をお待ちしております。 

また、チーム代表者・監督・コーチにおかれましては、捕手・野手の参加も勧めてくださるようよ

ろしくお願いします。見学だけでも OK です。 
 

 

講 師 

競技強化本部⾧  井上幸男 理事 

普及部副部⾧   切山雅樹 理事 
 

 

・12:30～A 面(北側)バックネット裏の本部受付でお申し込み願います。 

・ユニフォーム/チーム帽子のいずれか、または両方を着用願います。 

・ボールは各自で用意してください。できるだけホームベースもお願いします。 
 

問い合わせ先 ⾧岡京市ソフトボール協会 

普及部 鞆岡伊三男 (090-3268-9372) 

総務部 北村 誠(090-1488-6634) 

----------------------------------------  キ  リ  ト  リ  ---------------------------------------- 

2022(令和 4)年度 投手力向上研修会(1) 参加申込書 
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