
 

                          令和２年１１月６日  

 

チ ー ム 代 表 者 各 位 

                      長岡京市ソフトボール協会  

                         会長 佐々木 定雄 

                         （ 公 印 省 略 ） 

 

令和２年度  投手技術向上研修会(３回目)の開催案内  

 

上記の実技研修会を開催しますので、多数の参加をよろしくお願いします。  

参加されるにあたり、下記の申込書を当日、受付に提出願います。  

 

記  

 

1.日 時  令和２年１１月２９日（日） 雨天の場合は中止（小雨決行）  

      受付  ９：３０～  

      実技 １０：００～１１：４５  

2.場 所  長岡京市スポーツセンター  

3.内 容  「投手技術向上の実技研修会」  

講 師 長岡京市ソフトボール指導員    

(1)服装／ユニフォーム着用、持ち物／シューズ、飲み物  

      (2)なるべくキャッチャーが出来る方も一緒にご参加ください  

練習方法についてキャッチャーにアドバイスすることがあります。  

      (3)ベース、ボールは各自で用意してください  

 

問合せ先 長岡京市ソフトボール協会 

 総務部長  北村 誠 

     TEL ０９０－１４８８－６６３４ 

 

以上 

キ   リ   ト   リ  

令和２年度 投手技術向上研修会(３) 参加申込書 

 

（チーム名              ） 

参加者名    

参加者名    

参加者名    

 


